Giovanni Grano si & ag-
giudicato la 9” Corrisernia
facendo segnare una tap-
pa storica alla Nuova Atle-
tica Isernia: per Ia prima
volta da quando si organiz-
za la manifestazione, con-
siderando anche glianniin
Cui era denominata Trofeo
Citta di Isernia, ad aggiudi-
carsi la competitiva & un
portacolori della societs or-
ganizzatrice.

Eppure quello di domeni-
ca per I'allievo di Di Pardo
€ra solo un allenamento
per 'appuntamento odier-
No quando a Berlino sar3
allo start della Mmaratona.
Infatti, il suo arrivo & stato
quanto mai serafico: un’oc-
chiata al cronometro e un

cenno di risposta alla ca-
lorosa ovazione del pubbli-
€0 che aveva iniziato ad ur-
lare il suo nome dall'imboc-
o di corso Garibaldi.

“Ho interpretato la Corri-
sernia come banco di pro-
va per saggiare la mia con-
dizione in vista di oggi -
Spiega I'atleta molisano -.
I'unico intento era quello di
correre a ritmo gara ascol-
tando le mie sensazioni.
Tuttavia, nonostante I'ab-
bia presa come un allena-
mento, attorno a me ho
avvertito la felicita del pub-
blico e dei miej compagii
della Nai per la vittoria di
un atleta di casa. Se devo
essere sincero, la cosa che
mi ha fatto pit piacere &
stata I'essere riconosciuto
dai ragazzini e incitato per
nome lungo il percorso”.

Una preparazione quella
in vista della maratona che
parte da lontano: “La mia
preparazione é partita da-

gli inizi di agosto a Rocca- |

raso, dove ho percorso
davvero tanti chilometri,
molti in piti che per le pre-
cedenti maratone. Devo
dire di essere stato anche
molto fortunato quest’an-
no, viste le temperature
non sempre propriamente
estive. Quello del preparar-
5i in estate era forse una
delle cose che temevo
naggiormente”.

“Dalla Corrisernia ho avuto buone sensazioni, correro al massimo”

Maratona di Berlino, Grano punta
a migliorare il personale sulla distanza

E Giovanni Grano, nono-
stante i soli 24 anni, & alla
sua quinta competizione
sulla distanza, per cui in
‘tema di esperienza e di
preparazione non arriva
secondo a nessuno. “In ef-
fetti rispetto alle preceden-
ti esperienze mi sento pit
consapevole di quello che
faccio tanto in allenamen-
to quanto in gara. Correre
la quinta maratona a 24
anni non é da tutti e mj
sento decisamente esper-

to ormai sulla distanza. In
piti dall’esperienza di Mila-
no ho capito che oltre alla
condizione dell‘atleta, il ri-
sultato finale viene influen-
zato da tanti piccoli detta-
gli, non ultimo dalla fortu-
na, con cui mi sento in cre-
dito. Spero quindi di aver-
ne un po’ dalla mia parte
lungo le strade di Berlino”.

L'obiettivo non é di poco
conto, ma Grano consape-
vole delle sue potenzialita
non si nasconde: “Vado g

Berlino per cercare di mi-
gliorare il mio personal
best di 2h18’03” che or-
maiinizia ad essere un po’
datato. Credo di valere de-
cisamente un tempo mi-
gliore gia da questa prima-
Vera e per questo ho scel-
to di correre su un percor-
S0 che da sempre ha la
fama di essere il pil velo-
ce al mondo. Quando sen-
ti che al tuo fianco alla par-
tenza ci sara chi correra
perilrecord del mondo ine-

vitabilmente ne vieni galva-
nizzato. Spero che questo
ambiente mi stimoli a cor-
rere al meglio delle mie
possibilita”. T

Una speranza che non &
solo di Giovanni, ma anche
del suo allenatore Luciano
Di Pardo, della Nai che, at:
traverso il settore assoluto,
ha voluto dare un’impron-
ta diversa alla sua attivita
e di tutto il podismo moli-
sano che in Grano ripone
grandi aspettative.



