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Sport

Stasera a Isernia 1’arrivo di Lalli per un test Verso Zurigo. Al femminile forfait di Volpato

Corsa e aggiornamento

Nel pomeriggio il convegno all Unimol su podismo e alimentazione che anticiperd i tricolori dei 10 km su strada

ISERNIA. Il countdown, con oggi,
toccherd quota meno uno. Isernia €
pronta a vivere la vigilia dei Campio-
nati italiani di corsa su strada sui dieci
chilometri e gia nel primo pomeriggio
¢ pronta ad accogliere in cittd i primi
atleti che, domani sera (dalle 20), sa-
ranno i protagonisti delle gare in pro-
gramma sul circuito nel centro cittadi-
no: duemila metri — da percorrere cin-
que volte per gli assoluti al maschile e
al femminile e per gli allievi, tre invece
per le allieve — che toccheranno Corso
Garibaldi e Via XXIV Maggio con
Piazza della Repubblica (meglio cono-
sciuta da tutti come Piazza Stazione per
il suo essere antistante la fermata ferro-
viaria) che sara sede di partenza ed ar-
1ivo.

’aspetto propriamente tecnico sard il

sale della giornata di domani, quest’og-
gi, invece, ci sard spazio nel pomerig-
£i0 per un convegno a meta tra sport e
salute. .

Dalle 17.30, infatti, all’aula magna del-
I’Universita degli Studi del Molise in
via Mazzini ad Isemia ci sara il conve-
gno ‘Magiare bene, correre a lungo’ in
collaborazione con La Molisana ed
Olio Pignatelli (I’azienda di Montero-
duni, tra Ialtro, coordinera una degu-
stazione di prodotti locali al termine
dell’appuntamento di approfondimen-
to scientifico) e con il patrocinio del-
I’Universitd degli Studi del Molise —
’evento, oltre che per i tecnici Fidal,
assegnera crediti anche agli studenti di
Scienze Motorie — della Fondazione
Neuromed, del Coni Molise, della Fi-
dal Molise e dell’assessorato allo sport

della regione Molise.

Il programma del convegno prevede,
dopo i saluti delle autorita, I"apertura
dei lavori da parte del presidente della
Fidal Molise Matteo Tacovelli.

Due le sessioni previste: la prima sard
dedicata all’alimentazione moderatore
il professor Giovanni De Gacetano del
responsabile del dipartimento di epide-
miologia e prevenzione del Neuromed
di Pozzilli con relatori il professor
Giancarlo Salvatori (presidente del
corso di laura in pietistica dell’Unimol)
sul tema dell’alimentazione del corri-
dore ¢ la professoressa Licia Iacoviello
(responsabile del laboratorio di epide-
miologia nutrizionale del Neuromed)
su ‘Alimentazione ed attivita fisica: i

- risultati dello studio moli-sani’.

La seconda, invece, avra al centro del-

I’attenzione 1’aspetto stesso della corsa
con moderatore il presidente del Coni
Molise Guido Cavaliere e interventi
d’eccezione quali quelli di Piero Incal-
za del centro studi e ricerche della Fi-
dal sul tema della ‘Corsa dei giovani ai
master” e del professor Massimo Ma-
gnani, direttore tecnico organizzativo
della Fidal con uno screening sulla
‘Maratona a quale eta?’.

Motore di quest’iniziativa divulgativa
Luciano Di Pardo, che si & mosso con
forza per il perfezionamento della stes-
Selb=Ess

Intanto, sul versante sportivo, da se-
gnalare che ai 392 gid confermati da
aggiungere anche il campochiarese
Andrea Lalli con il rosso di
Campochiaro allenato da Luciano Di
Pardo e in forza alle Fiamme Gialle

che giungera dal ritiro di Saint Moritz
in Svizzera in serata. Dal collegiale az-
zurro per gli Europei di atletica leggera
a Zurigo con prospettiva maratona
giungeranno anche Pertile, Ricatti e
Pellecchia.

Piccola  curiosita:  ’abruzzese
D’Onoftio, anche lui allievo di Di Par-
do, avra il prioprio fan club lungo il
tracciato isernino a sostenerlo per tutta

. la gara.

Al femminile, invece, da registrare il
forfait, causa attacco influenzale, del-
I’atleta dell’Assindisutria Padova Vol-
pato.

Sul fronte giovanile, il direttore tecnico
Baldini sceglierd da Isernia la squadra
che prendera parte all’incontro interna-
zionale di corsa su strada in program-
ma ad Udine il 21 settembre.




