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ISERNIA. Zurigo ¢ i campio-
nati europei di atletica leggera
sono dietro 1’angolo. Ed un
piccolo assaggio di quanto po-
tra essere in Svizzera nella ma-
ratona, specialita in cui il fron-
te azzurro punta e tanto ci po-
tra, ci sara stasera ad Isernia in

occasione dei campionati ita- -

liani dei dieci chilometri su
strada organizzati dalla Nuova
Atletica Isernia del presidente
Agostino Caputo.

Il clou sara alle 21.40 con la
prova maschile e qui saranno
ben tre gli azzurri che domeni-
ca 17 saranno di scena in Sviz-
zera nella prova sui 42,195
km. Si tratta di Ruggero Perti-
le dell’ Assindustria Padova, di
Domenico Ricatti dell’Aero-
nautica ¢ di Andrea Lalli, il
campochiarese in forza alle
Fiamme Gialle dov’e seguito
da Luciano Di Pardo, 1l tecni-
co macchiagodenese che, di
quest’evento, ¢ [’anima tecni-
Al

Loro — come Deborah Toniolo
della Forestale, che scendera
nell’arena (il eircuito di 2.000
metri da ripetere cinque volte
tra Corso Garibaldi e wvia
XXIV maggio con piazza del-
la Repubblica, meglio cono-
sciuta in cittd come piazza Sta-
zione, sede di partenza ed arri-
vo) alle 20.45 — sono gli atleti

La Nai sta curando tutti i particolari. Si prevede un’ampia cornice di pubblico

Tricolori, € ora di correre

Dalle 20 le gare dei 10 km su strada sul circuito di Isernia. Test in vista degli Europei per Andrea Lalli

Su cul saranno puntati princi-
palmente gli occhi perché re-
duci dal collegiale in alta quo-
ta a Saint Mortiz in Svizzera.
La rassegna pentra, oltre ai ti-
toli assoluti, promesse, junior
ed allievi ¢ valida anche come
quarta tappa dei Societari di
Corsa.

Per il terzetto azzurro 1 princi-
pali avversari saranno il
campione in carica della
stanza Laqouahi e ancora
Buttazzo, Cominotto,
I’abruzzese — anche lui al-
lievo di Di Pardo — D’Ono-
frio, Agnello, Zanatta, Car-
letti, Scaini € Chiarelli.

Sul fronte dei Societari, in-
vece, occhio anche al ma-
rocchino Marhanaoui, a Si-
mukeka, a Rono, a Kibor e
Chumba, spesso protagoni-
sti negli eventi in Molise.
Al femminile, invece, spa-
zio alla portacolori del-
I’esercito Soufyana, alle fo-
restale Epis e La Barbera e
lozzia della Corradini.
Iscritte anche Claudia Pinna
del Cus Cagliari e Sara Bro-
giato dell’ Aeronautica. So-
prese potrebbero arrivare
anche  dalle marocchine
Meryem Lamachi, quest’ul-
tima ex allieva del tecnico
termolese Pasquale Vendit-

gonista di diversi San Nican-
dro a Venafro.

A proposito di Venditti, un al-
tro ex suo atleta come Omar
Guerniche sara al via tra le
promesse come possibile pro-
tagonista, mentre sul fronte
delle allieve attenzione alla
pluriprimatista Nicole Svetla-

Milano.

Ieri, intanto, nel pomeriggio
sono arrivati in citta gia diver-
si atleti che hanno ritirato i pet-
torali, mentre gli organizzatori
si sono divisi tra convegno ed
allestimento del percorso.

Un tracciato che dalle 20 fara
bella mostra di s¢ con un’illu-
minazione a giorno ¢ la spe-

ranza — da parte degli organiz-
zatori — di avere diverso pub-
blico a bordo strada.

Un appello condiviso anche
dalle stesse istituzioni che han-
no rivolto pitl di un richiamo
alle persone ad essere presenti
(si prevede il pubblico delle
grandi occasioni) ¢ magari a ti-
fare 1 prospetti molisani con i

vari Ivan Di Mario della Poli-
sportiva Molise ed i tre della
Nuova Atletica Isernia Grano,

D’Andrea e D’Angelo in testa, -

ma anche con la storia partico-
lare del bojanese Armando Ro-
mano, master della Sc Promo-
sport Borgomolisano, pronto a
sgomitare con i big per un po-
sto al sole.

ti, e Soumiya Labani, prota-

na Reina del Cus Pro Patria

ISERNIA. Un’aula magna gremita alla
sede di Isernia dell’Unimol ha fatto da
cornice al convegno ‘Mangiare bene,
correre a lungo’ che ha fatto da prologo ai
campionati italiani dei 10 km su strada.

Dopo 1 saluti delle autorita presente e
’apertura del convegno affidata al nume-
ro uno della Fidal Molise Matteo laco-
velli con un racconto legato ad un-paio di
fondisti come la ‘locomotiva umana’ Za-
potek ¢ portando ad esempio I’antica
Grecia su sport ed alimentazione, 1’ap-
puntamente di approfondimento ha vis-
suto su due fasi. Nella prima, al centro
dell’attenzione c’eé stato ['aspetto del-
I’alimentazione con le relazioni di Gian-
carlo Salvatori, presidente del corso di

laura in dietistica dell’Ugimol che si €

Nel convegno attivita
fisica e alimentazione
sotto approfondimento

soffermato sull’ali-
mentazione  del
corridore, eviden-
ziando le peculiarita della piramide ali-
mentare, riferendosi anche al pre ed al
post gara.

La professoressa Licia lacoviello si é poi
interessata di alimentazione ed attivita fi-
sica: con al centro dell’attenzione i risul-
tati dello studio moli-sani riferendosi alla
dieta mediterranea, il tutto sapientemente
moderato dal professor Giovanni De
Gaetano.

[’aspetto legato alla parte sportiva, coor-
dinato dal presidente del Coni Molise
Guido Cavaliere, €& iniaziata con
I’intervento di Piero Incalza, che, serven-
dosi di alcune slide (che ha pero tenuto in

maniera marginale nella sua relazione),
ha parlato della corsa come momento di
gioia e non di sactificio nell’ambito di un
intervento sul mondo della corsa dai gio-
vani ai master.

A chiudere il convegno poi "intervento
di Massimo Magnani, direttore tecnico
della nazionale italiana di atletica legge-
ra che ha parlato dell’eta della maratona,
mettendo al centro dell’attenzione ‘le
emozioni, 1 sacrifici e le aspettative del
mondo degli eredi di Filippide, che, con
il passare degli anni, vedono sempre pit
gli under 30 protagonisti di risultati da
applausi.

]



