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Soddisfatto il finanziere: “Un buon allenamento”. Quarto posto per il bojanese Giovanni Grano

NAPOLL Una zampata, un ve-
1o ¢ proprio graffio prima di
partire alla volta del suo amato

Kenya. Andrea Lalli, il campo-
chiarese in forza alle Fiamme
Gaalle, ha fatto sua la seconda
edizione della Mostra d’Oltre-
mare Half Marathon, la mezza
maratona svoltasi ieri a Napoli e
giunta alla sua seconda edizione
secondo,al 10 km con il tempo
di 3024 ha corso gli altri 11 km
e spiccioli della seconda parte in
34’15 (complessivamente so-
no stati 21,097 &« km percorsi)
chiudendo la sua prova con il
tempo di 1h04’39” ¢ nfilando
2’30 al secondo arrivato il ma-
rocchino Samir Jouaher della
Podistica Il Laghetto che ha
preceduto il proprio connazio-
nale Youness Zitouni di 39”.

“Per me ¢ stata una buona gara,
ma, prima utto, un gran bel-
I’allenamento perché prima del-
la gara ho fatto un lungo di 55
minuti. Il mio tecnico (Canova,
ndr) mi aveva detto di dar vita
sui 65-66 minuti,
0 a fare meno, an-
che se mi sono ritrovato a dover
fare i conti con pioggia, grandi-
ne e freddo lungo un percorso
particolarmente ondulato. Fosse
stato un tracciato in pianura,
con auesto stesso tivo di forma

Lalli |

gato sino a quaranta giorni. Di
fatto, cosi , il programma del
mezzofondista molisano ha su-
ne. Niente pit
Roma-Ostia il primo marzo con
la presenza invece (nell’imme-
diato rientro dall’ Africa) ai So-
cietari di corsa campestre inse-
riti nella festa del cross a Fiuggi
del 15 marzo. I1 22 ci sara il test
sui 25-30 km alla Maratona di
Roma e poi la rotta sara tutta
sull’appuntamento di Rotter-
dam del 12 aprile.
“Ho fatto queste variazioni
spiega Lalli — per essere di pi
in Africa e riuscire a prepararmi
al meglio per I'appuntamento
olandese”.

zione tra i senior con il tempo di
1h09°04” con parziali di 31°50”
(quinto posto parziale) al 10 km
ed ultima fase di gara in 37°13”
Complessivamente sono stati
duemila tondi tondi gli atleti
giunti al traguardo della ker-
messe partenopea con una buo-
na rappresentanza territoriale.

Oltre a Grano junior, per la
Nuova Atletica Isemia del pre-
sidente Agostino Caputo c’era-
no anche Grano senior (il padre

Antonio, ottantottesimo assolu-
to) e Isidoro Tamasi.

Di spessore anche la prova det
due portacolori della Sc Promo-
sport Borgo Molisano di Boja-
no con Sergio Di ulio ventesi-
mo assoluto, diciannovesimo al
maschile e terzo tra gli M40 con
il tempo di 1h19°04” ed Arman-
do Romano, invece, ottanta-
quattresimo in 1h24°35”
Particolarmente corposa la de-
legazione dell’Atletica Venafro

Corsa campestre,
D’Onofrio e Di Tillo

centrano i titoli regionali

ISERNIA. Poco meno di 150 atleti hanno
ernia, presso la

dato vita_ieri mattina a
struttura del

L

a Isernia
r'e Successo,

Sul fronte assoluto i nuovi campioni regio-
nali di cross sono Danicle D’Onofrio,
I’abruzzese tra le principali promesse del
Mo arrivo in casa
Nai, e al femminile la portacolori del

movimento azzurro ul

nati regionali di corsa campestre
‘evento — che il comitato regionale della
Federatletica nell’ambito prettamente or-
ganizzativo ha affidato al team della Nuo-
ha riscosso particola-

Nicla Pagli

SO.

schi

Benedetto in rosa.
A livello giovan

nale dello sport come atleta
dell’anno da parte del
ed una delle punte della Runners Termoli

Sul versante master — in senso assoluto — st
sono registrate le affermazioni di Antonio
Costa della Nuova Atletica Isernia al ma-
n una competizione assai frequenta-
ta ¢ della compagna di squadra Morena Di  de

tra gli esordienti §
per Giovanni Calcutta d

Lila 2 AMactina N

con ben venti atleti giunti al tra-
guardo e migliore del lotto An-
gelo Pinto (sessantunesimo in
1h23°24"") e Anna Bomaschella
capace di imporsi tra le F40
(1h30°11"). {

Al traguardo, per il team del
presidente Massimiliano Ter-
racciano, anche Domenico
Giangrande, Antonio Chiodi,
Rinaldo lannalfo, Claudio De
Filippis, Fabrizio Di Lucente,
Domenico Di Muccio, Bemar-

Fidal territoriale,

Scungio (Atle
pietta della form:
la Virtus tra gl
e Rossella Santanelli.

Sul fronte del percorso
1.250 metri — con gare che dagli 800 metri
'sordienti sono arrivati sino ai 10 km

llumina il cielo di Napoli

Al campochiarese la seconda edizione della mezza maratona ‘Mostra d Oltremare

’

dino, Santilli Di Luia, Lino Sco-
gnamiglio, Paolo Visone, Carlo
Compagnone, Franco Pellegri-
no, Giancarlo Caparco, Aquili-
no Compagnone, lo stesso pa-
tron Massimiliano Terracciano,
Antonio Martino, Luigi Zeppe-
tella, Roberto Berardi ¢ Roberto
Del Vecchio.

Buona prestazione. anche  per
Nicolino Catalano della Podisti-
ca Vasto, giunto al traguardo
con il tempo di 1h19'317.

sernia) e, infine, dop-
ne campobassana del-
con Davide Melone
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degli Assoluti maschili con distanze sul |

Virti

Riunnare

- chiometro e mezzo, 12,5, 15 ed 17,5 km.
al Al termine, oltre alla cerimonia di premia- |
7inne dei Reoionali. consegnati riconosci- |




