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Si corre domenica 17 no-
vembre, con partenza fis-
sata per le ore 9.30, la
XXVII Turin Marathon Gran
Premio La Stampa. La Nuo-
va Atletica Isernia sara pre-
sente all'evento con il suo
atleta di punta, Giovanni
Grano, alla sua terza espe-

rienza sulla distanza
' dei 42 chilometri

“Le sensazioni per
questa maratona sono
davvero buone — affer-
ma il giovane atleta di
Bojano -, questa volta
tutta la preparazione si
e svolta nel miglior
modo possibile, senza
alcun problema fisico,
per cui i riscontri in al-
lenamento sono stati
davvero positivi. Ormai
- continua Grano - questa
€ stata la mia terza prepa-
razione, anzi, la quarta
considerando la doppia
primaverile che mi ha co-
stretto a saltare Milano per
correre poi in Danimarca,
e credo di aver maturato
una maggiore esperienza e

consapevolezza che sicu-

ramente non guastano in
una gara cosi difficile”.
Una gara il cui percorso,
a detta del top runner del-
la Nai, non presenta parti-
colare insidie: “ Ho studia-

' to attentamente il percor-

so della maratona, osser-
vandone su carta chilome-
tro per chilometro il profilo
altimetrico. Il tracciato -
specifica Grano - & vera-
mente molio scorrevole,
presentando pochissime
curve e cambi di direzione,
ma la cosa che mi da mag-
gior coraggio é il fatto che
gli ultimi 15 chilometri, i pit
difficili, presentano un di-
slivello favorevole di ben
70 metri che sicuramente
potra darmi una mano”.

Una gara nella guale il
maratoneta molisano po-
trebbe far fermare il crono-
metro sotto il primato per-
sonale 2h20°'44" fissato
alla Maratona di Pisa dello
SCOrso anno o guanto
meno ambire a un piazza-
mento immediatamente
alle spalle dei top runner
italiani. In chiave azzurra,
al via della Maratona di
Torino, Giovanni Gualdi,
campione italiano 2011,
Domenico Ricatti
(02:15:16) e Stefano Scai-
ni (02:16:28). “Non vorrei
partire con aspettative
troppo elevate - afferma
Grano - tuttavia il lavoro di
guesti mesi mi da la co-
scienza di poter dare un
bello scossone al mio pri-

Grano e pronto
per la terza maratona

mato sulla distanza, spe-
rando sempre che vi siano
le migliori condizioni atmo-
sferiche per correre forte.
Comunque sia, sara impor-
tante cercare anche un
buon piazzamento com-
plessivo e magari piazzar-
mi tra i migliori italiani in
una maratona cosi impor-
tante”. ’

A far tifo per il molisano
(diretta della gara su Rai
Sport a partire dalle ore
9.30) tutta la Nuova Atleti-
ca Isernia che, dopo la
gara di Carovilli, ha incre-
mentato notevolmente il
suo vantaggio sulle inse-
guitrice nella classifica del
Corri Molise 2013, alla cui
conclusione manca la sola
prova di Termoli. Lincita-

mento arriva soprattutto
dal presidente Agostino
Caputo: “Faccio a Giovan-
ni un grosso in bocea al
lupo, nella speranza che
riesca a fare il tempo pre-
fissato. LU'ho incontrato la
scorsa settimana dal fisio-
terapista - prosegue il nu-
mero uno della Nai - € ho
avuto modo di constatare

" che sta molto bene sia fisi-

camente che psicologica-
mente.

La Nai, quest’anno, ha
puntato molto sugli asso-
luti e devo dire, ormai a sta-
gione quasi conclusa, che
ci hanno dato belle soddi-
sfazioni, sia Giovanni che
gli altri due tesserati Mirko
D’Andrea ed Antonio Co-
sta. Il nostro intento, al di
la dei risultati maturati in
questa stagione, & quello
di fare di questi atleti le
‘chiocce’ dei ragazzi del
nostro settore giovanile
che dovranno diventare a
loro volta i nostri assoluti, il
nostro ambizioso progetto
prevede, infatti, la creazio-
ne di un settore assoluto
fatto di solo giovani molisa-

=n

ni.




